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Thema: 
Verschuldung und Schuldnerberatung 
 

 

Kompetenzen: 

• Die Schülerinnen und Schüler setzen sich mit Ursachen für eine 
problematische Verschuldung, eine Überschuldung auseinander.  

• Sie erkennen, wie man solch einer Verschuldung vorbeugen kann. 
• Sie hinterfragen kritisch ihre Ausgaben. 
• Sie lernen Möglichkeiten und Institutionen kennen, die helfen, aus den 

Schulden herauszukommen. 
 

 

Vorgehen: 

Als Einstieg in das Thema können folgende Fragen erörtert werden: 

• Wie kommt eine Überschuldung zustande? Nennen Sie Ursachen. 

• Welche Folgen kann eine solche Verschuldung haben? 

• Wie kann man eine Verschuldung vorbeugen? 
 

Anschließend erstellen die Schüler/innen eine Liste mit ihren Ausgaben (siehe 

Arbeitsauftrag 1). Die Ergebnisse werden im Plenum zusammengetragen und mit 

einem Schaubild zusammengefasst. Die Schüler vergleichen ihre Ausgaben mit 

denen ihrer Mitschüler. 

In Kleingruppen diskutieren sie die Fragen „Würden Sie sich Geld leihen? Wofür und 

von wem würden Sie sich Geld leihen?“ (siehe Arbeitsauftrag 2) 

Die Ergebnisse werden präsentiert und miteinander verglichen. 

Im Unterrichtsgespräch wird die Frage diskutiert „Was kann man bei einer 

Überschuldung tun?“. Anschließend lesen die Schüler zur Vertiefung des Themas 

den Finanztip-Ratgeber „So kommen Sie raus aus den Miesen“ 

(https://www.finanztip.de/schuldnerberatung/) und notieren, welche Möglichkeiten 

es gibt, aus den Schulden herauszukommen (siehe Arbeitsauftrag 3).   

https://www.finanztip.de/schuldnerberatung/
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Arbeitsauftrag 1: 
Wofür geben Sie Geld aus? Erstellen Sie eine Liste mit 8-10 Positionen und 

gewichten Sie die einzelnen Ausgaben. 

 

Arbeitsauftrag 2: 

Bilden Sie Gruppen von 4 Personen und diskutieren Sie die Fragen: Würden Sie sich 

Geld leihen? Wenn ja, wofür und von wem? 

 

 

Arbeitsauftrag 3: 

Lesen Sie den Finanztip-Ratgeber „So kommen Sie raus aus den Miesen“ 

(https://www.finanztip.de/schuldnerberatung/) und beantworten Sie schriftlich 

folgende Fragen: 

 

• Wo können Verschuldete Rat finden? 

• Wie läuft eine Schuldnerberatung ab? 

• Welche Wege aus der Zahlungsunfähigkeit zeichnet Finanztip auf? 

https://www.finanztip.de/schuldnerberatung/

